
令和８年度第２回益高オープンハイスクール 

「部活動体験」案内  ７月３１日（金）１０：５５～１１：５５（体験後アンケートあり） 

〇 内容は変更する場合もありますのであらかじめご了解ください。活動時間は暑さも考慮し３０分～６０分を予定しています。  

 部  名 時間 活動場所 上限人数 活動内容 準備するもの 

１ 自然科学部 6０ 化学教室 １０ 銀鏡反応をみてみよう！ 特にありません 

２ 書道部 ６０ 書道教室 ５ 高校生と一緒に書をかいてみよう！ 汚れてもいい服（体操服など）、あれば筆 

３ 将棋部 ６０ ２年１組教室 １０ 高校生と対局しよう！ 特にありません 

４ 吹奏楽部 ６０ 
視聴覚教室・音楽室 

多目的③A教室 
２０ 楽器体験と合奏♪ 

可能であれば中学校等で担当している管楽器を持参してくださ

い。（残念ながら、楽器が足りない場合は見学になります） 

５ ESS部 ３０ ２年２組教室 ３ 活動の説明や短時間の英語のゲームをします！ 特にありません 

６ 茶道部 ６０ いわみの記念館１Ｆ １０ 高校生と一緒にお点前を体験しましょう。 特にありません 

７ 野球部 ６０ 
益高グラウンド 

（雨：多目的②B教室） 
なし 硬式野球を体験しよう！ 

飲み物。経験者はグローブ、スパイク、練習着、 

靴。（軟式用可）初心者は体操服、運動靴。 

８ 陸上競技部 ６０ 
益高グラウンド 

（雨：多目的①B教室） 
なし 陸上競技の基本練習を体験してみよう！ 運動できる服装・外シューズ・飲み物 

9 弓道部 ６０ 
弓道場 

（控室：多目的①A教室） 
１０ 高校生と一緒にお点前を体験しましょう。 特にありません 

10 男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 ６０ 
益高体育館 

（控室：２年３組教室） 
１５ 高校生と一緒にバスケットをしよう！ 

バスケットができる服装・用具・体育館シューズ 

（あればﾊﾞｽｹｼｭｰｽﾞ）・飲み物 

11 女子バスケットボール部 ６０ 
益高体育館 

（控室：２年４組教室） 
なし 

高校生と一緒にﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの基本練習を体験 

しましょう！ 

運動できる服装・体育館シューズ 

（あればﾊﾞｽｹｼｭｰｽﾞ）・飲み物 

12 男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部 ６０ 
益高体育館 

（控室：２年３組教室） 
なし 高校生と一緒に練習と試合をしてみよう！ 

体操服・体育館シューズ 

（あればﾊﾞﾚｰｼｭｰｽﾞ）・飲み物 

13 女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部 ６０ 
益高体育館 

（控室：２年４組教室） 
１５ 高校生と一緒に練習してみよう！ 

運動できる服装・体育館シューズ 

（あればﾊﾞﾚｰｼｭｰｽﾞ）・飲み物 

14 サッカー部 ３０ 多目的②A教室 ３０ 【部活動紹介】  サッカー部の紹介・質問など 特にありません 

15 男子テニス(硬式)部 ６０ 
益高グラウンド 

（雨：多目的③B教室） 
なし ラケットでボールを打ってみよう！ 

運動靴（あれば硬式ﾗｹｯﾄ、ﾃﾆｽｼｭｰｽﾞ） 

運動できる服装・飲み物  楽しむ心！ 

16 女子テニス(硬式)部 ６０ 
益高グラウンド 

（雨：多目的③B教室） 
なし ラケットでボールを打ってみよう！ 

運動靴（あれば硬式ﾗｹｯﾄ、ﾃﾆｽｼｭｰｽﾞ） 

運動できる服装・飲み物  楽しむ心！ 

保護者の皆様や先生方も自由に見学ができます。 


