
様式２

令和８年度　女子バレーボール部年間活動計画

部員数 女子１１名

顧　問 主顧問　藤原弘行　　副顧問　沖野行孝　　地域指導者　中田伸一

年間活動予定

方針・目標
①バレーボールを通じて、心身を鍛え、文武両道を実践する良き益高生と
なる。
②県大会ベスト４

通常活動日 月火水金土日

通常休養日 木

通常活動時間

通常活動場所 体育館

（平日）

（休日）

１６：００（火曜日は１７：００）～１８：３０　

８：００～１２：００　または　１２：３０～１６：３０

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

４

５

１０

１１

１

中国大会県予選１６日～１８日（安来）

県総体２９日～３１日（出雲）

石見地区大会１７日、１８日（浜田）

県選手権６日～８日（松江）

県新人戦１５日～１７日（益田）


