
特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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県総体（浜田・益田）

県選手権（出雲・松江）

地区新人大会（浜田）

県新人戦（松江）

リーグ戦

年間活動予定

方針・目標

　●目標に向かって仲間と協力し、粘り強く取り組む

　●技術・競技力の向上を図る

　●文武不岐で自己の成長を目指す

通常活動日 月　水　木　金

通常休養日 火　土　日

通常活動時間

通常活動場所 体育館、トレーニング室等

（平日）２時間（１６：３０～１８：３０）

（休日）３時間（９：００～１２：００、１３：００～１６：００）

令和８年度　女子バスケットボール部年間活動計画

部員数 7

顧　問 河井　泰紀   増野　侑希　（小笠原　正林）　　　


