
     令和８年度４月号     令和８年４月８日 

       （第１９３号）       島根県立益田高等学校 
    
 
新年度を迎えるにあたって                校長 山﨑 秀雄  
   

世界
こ こ

に希望をつくりだす 
   

現実は甘くないと冷笑するやつの鼓膜をうるさい希望でいっぱいにするんだよ 

（GEZAN 「Amrita」より）    
希望のはじまりは、失望です。 

誰もが言うように、現実は甘くない。願望、欲望、野望、要望・・・「望」にもいろいろありま

すが、残念ながら、それらが叶うことはめったにありません。どれだけ熱く望んでも（熱望）、ど

れだけ待ち望んでも（待望）叶わない現実のなかで、わたしたちが抱いた望みは、「現実は甘くな

い」「何をしたってムダ」「しょせんきれいごと」という、失望の薄ら笑いに飲み込まれていきま

す。 
 

「希望」の出番は、そこからです。 
  

今年度、益田高校は、「世界
こ こ

に希望をつくりだす」という理念を掲げました。この理念をつくる

にあたってご協力いただいた、「希望学」の創始者・東京大学社会科学研究所の玄田有史教授は、

「希望は誰かから与えられるものではなく、自らつくりだすものだ」と説き、希望には「つくり

方」がある、と教えてくださいました。教授の著書には、「挫折の先にこそ、希望はつくられる」

という逸話が、いくつも紹介されています。 
 

ギリシャ神話の「パンドラの箱」という物語では、箱のなかに封じ込められていたあらゆる災

いが世界中に飛び出したあと、最後に箱の底に残ったのは「希望」だった、というエピソードが

語られています。現実は甘くない。でも、どんな災いも、どんな悪意も、わたしたちの「箱の

底」にある「希望」だけは、奪うことができないのです。 
  

あなたが挫折したとき。すべての望みが絶たれたとき。 

「希望」の出番は、そこからです。 
  

世界中から聞こえる「現実は甘くない」という声をかき消すほどの圧倒的な「希望」を、益田
こ

高校
こ

からつくりだしていきましょう。そんな願いを込めて、この一年をスタートしたいと思いま

す。 

 

 
 

藤原 弘晃 先生（教頭・数学） 
大東高校から参りました藤原と申します。益田高校での勤務はもとより益田での生活も初めてとなります。

何もかもが一からですが、直向きに頑張るみなさんだと伺っております。みなさんの教育活動を支えながらと
もに学び続けたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。  
佐々利 毅 先生（地歴/日本史） 
 津和野高校から赴任いたしました。益田高校での勤務は平成 22年度以来となります。気持ちを新たに、勤
務に取り組みます。どうぞよろしくお願い申し上げます。  
椋木 達彦 先生（数学） 
益田翔陽高校での４年間勤務を経て，再びこちらでお世話になることとなりました。生徒とともに「希望を

つくりだす」ことを気持ち新たに取り組みます。どうぞよろしくお願いいたします。  

いわみの 
（益高だより） 

新任者より 



佐藤 壮泰 先生（数学） 
松江南高校からまいりました佐藤です。益田市での生活は初めてですが、美味しいお店がいっぱいあると聞

いてます。私も勉強しながら、生徒の皆さんをサポート出来たらと思っています。  
鎌田 愛啓 先生（英語） 
松江東高校から赴任してまいりました、鎌田愛啓(なるひろ)と申します。今までお世話になった益田の人は

皆、素敵な人でした。恩返しするつもりで頑張ります。  
平塚 栞奈 先生（芸術/美術） 
 浜田高校から赴任しました。益田高校での勤務は初めてです。美術の活動を通して、みなさんと楽しく過
ごせれば嬉しいです。よろしくお願いします。  
奈須 由里香 先生（英語） 
日原中学校から赴任してまいりました、奈須です。母校で勤務できることを嬉しく思っております。分から

ないことが多くありますので、色々と教えていただけると幸いです。よろしくお願いいたします。  
角 夢子 先生（英語） 
益田高校が初めての勤務校となります角です。益田に住むのは初めてで、とても楽しみに思っています。こ

れから皆さんと共に日々成長していけるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。  
別所 真由子 先生（英語） 
 浜田高校から赴任してきました。初めての益田高校勤務と益田での生活にわくわくしています。校内で迷子
になっていたらやさしく道を教えてやってください。よろしくお願いします。  
田中 美香 主事（事務） 
事務で新規採用となりました田中と申します。学校勤務は初めてでドキドキ・ワクワクしています。早く馴

染めるよう努めますのでどうぞよろしくお願いいたします。  
舟木 美緒 先生（事務） 
学校アシスタントとして勤務することになりました、舟木です。益田に来て 3年目になります。皆さんのサ

ポートができるよう一生懸命頑張ります。よろしくお願いいたします。 
 
令和８年度 主幹教諭・部長・主任・担任等紹介 

主幹教諭 総務部長 教務部長 生徒部長 進路指導部長 
山田 忠幸 豊田 努 椋木 達彦 波多野 哲史 小笠原 正林 

保健部長 SSH事業部長   
岩本 雅子 福井 美帆 

理数科主任 1年学年主任 2年学年主任 3年学年主任 
福井 美帆 山田 伸太郎 廣田 理史 篠原 由佳 

1年 主任 山田 伸太郎 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 田中 志宜 平塚 栞奈 河井 泰紀 野田 侑佑 
副担 池永 弓佳 沖野 行孝 屋敷 硬司 奈須 由里香 

2年 主任 廣田 理史 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 増野 侑希 佐々利 毅 戸田 雄太 川上 智恵 
副担 椋木 達彦 藤原 愛 石橋 直子 大畑 直己 

3年 主任 篠原 由佳 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 鎌田 愛啓 佐藤 魁人 黒﨑 滉太 藤原 弘行 
副担 波多野 哲史 小川 俊輔 岩本 雅子 福井 美帆 

 
特別支援教育コーディネーター 石橋 直子 みらいデザインルーム 野稲 美穂 
教育相談コーディネーター 三浦 由希子 スクールカウンセラー 渡辺 順子 

 
年度当初の学校行事など 
４月 ８日（水）始業式 課題テスト（2・3年数英） 
４月 ９日（木）入学式、入寮式 
４月 10日（金）新入生橋渡しウィーク（～16日） 
        スタディーサポート（1年）、課題テスト（2・3年国） 
4 月１３日（月）からも 5 月の中間試験まで部活動登録、遠足、体育祭など多くの行事がありますので、行事
予定表を見て各自でチェックしてください。 
 
益田高校ホームページ https://www.masuda.ed.jp/ 

 

 

 

益田高校インスタグラム   

https://www.instagram.com/masuda_high_school/ 
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