
 

          令和８年３月号   令和８年３月２４日 

               （第１９２号） 島根県立益田高等学校  
 

「愛が分母」                         校長 山﨑 秀雄 

もし、私たちの社会を動かす計算式の分母が「愛」だったら。そうすれば、出てくる答え

（未来）は劇的に変わるはず。そんな素敵なアイディアを歌ったのは、日本を代表するロッ

クアーティスト、佐野元春さんです。  

 

 

 

ここでいう「愛」は、数値ではなく、「系（システム）」だと考えてください。例えば、分

子の X に「あいさつ」を代入してみます。愛が分母の「おはよう」は、どんな温かい未来を

もたらすでしょうか。愛が分母の体育祭は、どんな美しいお祭りになるでしょうか。たとえ

意見が対立しても、愛が分母の対話なら、互いを「愛（敬意）」で「通分」して理解し合えま

すよね。逆に、愛がゼロだったら、どんなに X（努力）を積み重ねても、式（社会）そのもの

が崩壊します。分母が「憎しみ」なら、導き出される未来に希望は生まれません。また、た

とえ愛が分母でも、困難の値が大きすぎて結果がマイナスになることがあります。でも、「冷

笑」を分母とした負数と、「愛」を分母とした負数では、その価値が決定的に違います。愛が

分母なら、その負数には、限りなく正の値へと向かうベクトル記号がつくからです。  

もし、益高を動かすすべての分母が「愛」だったら。それは、私たちの未来がハッピーに

なるだけでなく、世界を変える突破口になるかもしれません。そんな「愛が分母」の益高

を、みなさんと共につくっていけたら嬉しいです。よい春休みを！  
 
 

 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/8 １学期始業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/9 入学式  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/22 遠足 
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4/22 遠足 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/1 体育祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/1 体育祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/1 体育祭 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/16 総体壮行式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/29～ 高校総体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/29～ 高校総体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/30 サッカー応援 

いわみの   

（益高だより） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/14 定期演奏会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/14 定期演奏会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7/3 スポーツ大会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7/9 芸術鑑賞会  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7/11 益田さいえんすたうん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7/11 益田さいえんすたうん  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7/23 １学期終業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8/19 ２学期始業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/28・29 文化祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/28・29 文化祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/28・29 文化祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/28・29 文化祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/28・29 文化祭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/2 生徒総会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/8 地域巡検 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10/8-10 関西研修 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10/8-10 関西研修 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/8-10 関西研修  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/8-10 関東研修  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10/22 ポスターセッション  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/30 イルミネーション設置  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12/9 スポーツ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/18 ウィンターコンサート  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12/23 ２学期終業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/8 ３学期始業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/17・18 共通テスト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/6 生徒研究発表会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/1 卒業式 



予餞会 
2 月 27 日

（金）に予餞

会を行いまし

た。後輩から

のメッセー

ジ、サッカー

部・野球部による発表、吹奏楽部・合唱部の発表がありました。準備段階から生徒会をはじめ１，２

年生がよく働いて 3 年生の思い出に残る会となりました。  
 

卒業式 
3 月 1 日（日）に令和 7 年度卒

業証書授与式を行いました。 

在校生送辞は小笠原さん、卒

業生答辞は阿知波さんでした。

卒業生が進むそれぞれの道で活

躍されることを祈っています。 
 
救急法講習 

3 月 10 日（火）～13 日

（金）に１年生を対象に救急

法講習を行いました。益田広

域消防署の方に講師として来

ていただきました。 
 
対話プラス 

3 月 10 日（火）に 1 年生を対象とした「対話プラス」を行いました。約 50 名の社会人、大学生の

方々に参加していただき、その方々との対話を通し自分自身について考える機会となりました。 

  
受験体験報告会 

3 月 17 日（火）に受験体験報

告会を行いました。卒業した生

徒たちが 1,2 年生の教室で自ら

の高校時代の過ごし方、受験に

おける話をしました。 

 
 
 
 

 

 

長谷川  哲明  先生（教頭/数学）  

 2 年間大変お世話になりました。3 年ぶりに帰ってきた母校では、本当に素直な生徒の

みなさんが勉強や部活動、SSH 活動にとても前向きに、直向きに取り組んでいました。今

はそう感じないかもですが、益高で過ごす時間は、みなさんの人生にとってかけがえのな

い財産です。自分の可能性を信じ、失敗を恐れずに様々なことに挑戦し続けてください。

みなさんのさらなる成長を応援しています。頑張れ！益高生！！  

転任される方 

カラーのものは学校ホームページから見ることが出来ます 



福本  亨充  先生（地歴/日本史）  
３年間、お世話になりました。また益高ＯＢとして勤務できたことを嬉しく思います。

地歴公民科教員としていろいろな授業で関わらせていただきましたが、みなさんの抱く歴
史に対する鋭い疑問や着眼点に驚くことがたくさんありました。そのような疑問などを持
ち続けてほしいと思います。では、またどこかで会いましょう。   
有田  苑子  先生（数学）  
益田高校の生徒のみなさんの明るい挨拶、真剣に授業に向かう姿勢にたくさん元気をも

らいました。素直で真面目な益田高校生が大好きです。皆さんの活躍をこれからも祈って
います。ありがとうございました。   
森脇  宗志  先生（保健体育）  
半年間という短い間でしたが教員一年目が益田高校で、優しさに溢れた皆さんに出会え

て本当に良かったです。文武両道を一生懸命に頑張る皆さんを見て自分も頑張らなければ
と刺激をもらいました。この半年間はこれからずっと忘れないと思います。  
ありがとうございました！またいつかどこかで！   

神山  千晶  先生（芸術/美術）  
８年間の益田高校生活でした。大変お世話になりました。益田高校の生徒の皆さんと一

緒に、部活や授業で、絵を描いたり、陶芸をしたり、木を彫ったりしました。クラスでは、
文化祭での企画と合唱に果敢にチャレンジしてくれました。皆さんが、とても真剣な表情
で工夫して創り出してくれたことが、とても嬉しかったです。何かを創り出す楽しさを、
今後も大切にしていってくださいね。  
 
龍河  扶美  先生（英語）  
「みらいデザインルーム」には「目指すみらいは一つじゃなくていい！」「自分だけの生

き方をデザインしよう！」というキャッチコピーがあります。誰かのためや誰かが決めた
未来ではなく、自分らしい生き方を自由にデザインしてほしいという願いを込めています。
益高でのすべての出会いに感謝しています。Best of luck!! 
 
幡  芙由美  先生（英語）  

6 年間大変お世話になりました。この 6 年間で多くの生徒と関わることができ、一緒に
英語の「なんでだろう？」と考えられた時間はとてもありがたく、充実していました。素
直でいい人、そして本番でものすごい力を発揮してくれる益高生のその姿にいつも驚かさ
れ、元気をもらいました。これからもずっとみなさんの活躍を祈っています。本当にあり
がとうございました！   
中井  誠  先生（英語）   
一年間という短い間でしたが、大変お世話になりました。  
素直でひたむきに、さまざまなことに全力で取り組む益高生の皆さんのことを愛してい

ます。これからも自分の個性を伸ばしながら、周りの人を大切にできる人になってくださ
い。  
皆さんのこれからの活躍を楽しみにしています。  
See you when I see ya!  

佐貫  陽渚  先生（英語）  
授業や部活動、休み時間の何気ない会話など、皆さんと過ごした時間はどれも楽しい思

い出です。皆さんの素直さと温かさから、たくさん元気をもらい、ひたむきに努力する姿
に刺激をもらっていました。これからも自分らしく、一歩ずつ進んでいってください。ず
っと応援しています。ありがとうございました。  
 
R８年度の第 1 学期始業式は 4 月８日（水）です。皆さんの登校を待っています。  
 
益田高校ホームページ https://www.masuda.ed.jp/             
 
 
 

 
益田高校インスタグラム   
https://www.instagram.com/masuda_high_school/ 

 


