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令和７年度島根県高校総体       
高等学校総合体育大会が前期 5月 29

日～6月 1日、後期 6月 5日～6月 7日

の日程で開催されました。益田高校各部

活動も参加し、それぞれの競技で活躍し

ました。今大会やこれまでの活動で得た

経験をこれからの部活動だけでなく学習

面、生活面においても活かしてくれると

思います。  
総体各部報告  
バレーボール 
一ノ谷 竜樹 
 男子バレーボール部は 6 月 5 日に松江市で開催された後期
総体に出場しました。1回戦で吉賀高校と対戦しました。けが
人のいる中、チーム全員で全力でプレーしましたが、自分た
ちの本来の力を発揮することができず 0-2 でストレート負け
という結果となりました。自分たち 3 年生は公式戦で勝つと
いう機会は少なかったですが、これから後輩には、一勝でも
多く『勝つ』という経験をしてほしいなと思っています。 
 後輩に一番大事にしてほしいことは、楽しく、後悔のない
よう一日一日の練習を大切にしてほしいです。 
 男子バレーボール部を応援してくださりありがとうござい
ました。これからの新チームの応援もよろしくお願いします。 
 
原納 ひかる 

 女子バレーボール部は 6 月 5 日から松江で行われた
後期総体に出場しました。初戦で松江農林高校と対戦
し、ストレート負けでした。とても悔しい結果となり
ましたが、これまで練習してきたことを全て発揮し、
最後まで自分たちらしいバレーができたと思います。
試合に勝つ機会はあまりなかった 3 年間でしたが、皆
と最後までバレーボールができたことにとても喜びを
感じています。少ない人数の中でも、他のチームには
負けないチームワークをもってこれからも益高らしい

バレーをしてほしいです。これからも女子バレーボール部の応援よろしくお願いします。 
 

バスケットボール 
御神本 晴之介 
 男子バスケットボール部は 5月 29日から出雲カミアリーナ
で行われた前期総体に参加しました。1回戦で開星高校に残念
ながら敗れました。負けは負けでしたが、皆と最後まで戦い抜
くことができたことに僕自身とても喜びを感じています。試
合になかなか勝つ機会がなかった 1 年間でしたが、皆とバス
ケットボールを楽しむことができました。来年度はキャプテ
ン熊谷を筆頭にベスト 8 を目指して頑張ってほしいです。こ
れからも男子バスケットボール部の応援をよろしくお願いし
ます。 

いわみの 
（益高だより） 



廣兼 妃織 
 女子バスケットボール部は 5 月 29 日から出雲カ
ミアリーナで行われた前期総体に参加しました。1
回戦は平田高校に勝ち、2 回戦は松徳学院高校に負
けました。1 年間人数が少なかったのですが、意見
を出し合い、工夫して頑張ってきました。そして矢
上高校、島根中央高校と合同チームを組み練習試合
や遠征で積み重ねてきたことを総体で発揮するこ
とができたと思います。1，2年生にはこれからも感
謝を忘れずに頑張って欲しいです。たくさんの応援
ありがとうございました。女子バスケットボール部
の応援をよろしくお願いします。 
 

サッカー 
金銅 佑 
 サッカー部は 5月 30日から行われた前期総体に
出場しました。1回戦では三刀屋高校と対戦し勝利
することができました。2回戦で松江南高校と対戦
して敗れました。チームの目標であるベスト 4には
届かず、とても悔しい思いをしましたが、最後まで
全力で戦うことができました。応援にきてくださっ
たみなさん、本当にありがとうございました。みな
さんの応援のおかげで頑張ることができました。新
チームには僕たちが成し遂げることができなかっ
たベスト 4を勝ち取ってほしいです。これからも益
田高校サッカー部の応援をよろしくお願いします。 
 
陸上競技  
澄川 由乃 
 5月 30日～6月 1日に出雲市で行われた県総
体に出場しました。女子は 1500mで 1位澄川、
2 位大峠、800mで 2 位大峠、3 位澄川、5位足
立、5000m競歩で 4位福間、100mで 5位湯浅、
400m×4リレーで 4位（樋口、大峠、足立、澄
川）、男子はやり投げで 4位佐々木、800mで 6
位萬田が中国大会出場を決めました。また、女
子トラック種目 3位、総合 5位と学校対抗でも
入賞しました。色々な思いの残る結果になりま
したが、部員 1人 1人が“自己の成長”へ繋げ
ることのできた大会でした。 
 陸上競技部は、仲も雰囲気も良い前向きなチームだからこそ、後輩たちにはこれからも支え
てくださるたくさんの方々への感謝を忘れず、ぶれない心と目標をもって取り組んで欲しいで
す。たくさんの応援本当にありがとうございました。 

 
剣道 
津野守 一輝 
 剣道部は 6月 5日から出雲市総合体育館で行われた後期総体
に出場しました。男子個人戦で 3回戦まで勝ち進めましたが大
社高校の選手に敗れました。強い相手でしたが延長戦まで粘っ
て結果としては負けてしまいましたが最後まで諦めずに全力
を出せました。そして、西部の選手で応援し合うなど自分の 3
回戦でも多くの人が応援してくれてとてもいい雰囲気で試合
に臨むことができました。剣道部は部員がいなくなり、続ける
ことはできませんが、とても貴重な経験をすることができまし
た。応援ありがとうございました。 
 



弓道 
藤原 織冬 
 弓道部は、6月 4日から 6月 7日に江津工業高校弓道場で行
われた後期総体に出場しました。女子個人戦では 3 人が予選
を突破しました。男子団体は惜しくも予選敗退、女子団体は全
力を尽くし第 4位となりました。男子団体は予選突破、女子団
体はインターハイ出場を目標に 1年間練習に励んできました。
目標が達成できなかった悔しさは大きいですが、男女共に 2年
生中心のメンバーで全力を尽くすことが出来ました。これも

皆さんの応援のおかげ
です。今大会ではどれだけ当て続けられるかという課題も
見えはじめました。次の代からは人数も増え、困難に直面
することも多くあると思います。新主将を中心に 2年生が
部を引っ張っていってくれると思いますので、今大会の経
験をもとに更なる高みを目指して頑張ってほしいと思い
ます。 
 皆さん応援本当にありがとうございました。引き続き応
援よろしくお願いします。 

中国大会結果 
予選 10中/20射 通過 

 決勝トーナメント 1回戦 益田 8中-16中 宇部フロンティア大学付属香川（山口県） 
 
テニス 
中山 愛子 
 女子テニス部は、6月 4日から出雲の浜山公園で開催された後期総体に出場しました。団体戦
では 1回戦は安来高校に、2回戦は吉賀高校に勝利し、チームの目標であるベスト 4に入りまし
た。そのため、6月 13日に広島で行われる中国大会に出場します。個人戦では、最後まで粘り
強く戦い、よい試合ができました。個人戦での悔しい思いを中国大会で活かせるよう、チーム
一丸となり全力を尽くしたいです。また、1 年生には、周り
への感謝を忘れず、周りの人から愛され続けるようなチーム
でいてほしいです。これからも女子テニス部の応援をよろし
くお願いします！！ 

中国大会結果 

1回戦 益田 1-2 岡山朝日（岡山県） 
 
松本 颯真 
硬式テニス部は 6月 5日から出雲市の浜山で行われた後期

総体に出場しました。団体戦では準決勝で開星高校に敗れ、
中国大会出場を懸けて松江北高校と対戦しましたが、１－２
で敗北という結果になりました。個人戦でもシングルス、ダ
ブルスともに各々が奮闘しましたが、上位大会進出とはなりませんでした。チーム一丸となっ
て戦い抜いた今総体は決して忘れることのない記憶として心に刻まれました。 
仲間と共に部活動に励んだ日々は、一生の財産です。部員一人一人の今後の人生において、

一つの道しるべとなることを確信しています。今まで指導してくださった先生方や応援してく
ださった方々、そして仲間や家族に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。これ
からもテニス部をよろしくお願いします。  
ソフトテニス 
矢次 彩羅 
 私たちは 6 月 5 日から松江市の松江総合運動公園で行われ
た後期総体に出場しました。結果は個人戦、団体戦ともに初戦
敗退でした。悔しい結果となりましたが、1人 1人最後まで粘
り強くボールを追いかけることができ、納得のいく試合をす
ることができました。3年生は今回の大会で引退のため人数が
少なくなりますが、1，2 年生にはこれからも仲良くお互いを
支え合いながら日々の練習を頑張ってほしいです。応援あり
がとうございました。 
 



合唱部・吹奏楽部 合同定期演奏会 
6月 14日（土）午後、グラントワにおいて合唱部と吹奏楽部の合同定期演奏会を開催しました。

コンクール曲の演奏や企画ステージ、ポップスステージ、じゃんけん大会…など工夫を凝らした内

容で、楽しく感動的な演奏会になりました。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
SP１（サイエンスプログラム１）地域ラボ 

6月 12日（木）1年生理数科
はダイワボウレーヨン株式会
社益田工場と浜田メイプル牧
場を訪問しました。今回の訪問
で企業からの「問い」をいただ
き、次回 7月 8日（火）の訪問
で「問い」に対する自分たちの
考えを発表します。 

 
家庭クラブ 

6月 12日（木）1，
2 年生の家庭クラブ
委員で昇降口前、い
わみの記念館前に
花を植えました。 

   

期末試験以降の主な学校行事など 

6月 26日（木）～7月 1日（火）期末試験 
7月 3日（木）校内スポーツ大会 
7月 4日（金）建設業及び島根県職員の説明会 
7月 5日（土）土曜補習、3年小論模試（希望者）
7月 6日（日）第 1回英検二次試験 
7月 9日（水）芸術鑑賞会 
7月 11日（金）3年進研記述、3年保護者面談 

7月 11日（金）・12日(土)益田さいえんすたうん 
7月 14日（月）全学年進研記述摸試、2年小論模試 
        3年保護者面談 
7月 15日（火）1・3年保健講話 
7月 15日（火）～ 18日（金）授業公開週間 
7月 18日（金）1・2年数学課題テスト 
7月 23日（水）終業式 

 

 

 

 
益田高校ホームページ https://www.masuda.ed.jp/             

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

益田高校インスタグラム   

https://www.instagram.com/masuda_high_school/ 
 

 

終業式以降も補習、模試などが予定されています。各自で確認してください。 


