
様式２

令和７年度　剣道部年間活動計画

部員数 1名

顧　問 増野侑希

年間活動予定

方針・目標
(1)剣の理法の修練により、社会に貢献できる人格形成をめざす。
(2)礼節を身につけ、資質の向上を図る
(3)剣道を通して集中力と精神力および心と体を鍛え、学習に活かす。

通常活動日 月～土曜日

通常休養日 日曜日

通常活動時間

通常活動場所 本校剣道場、益田東高校剣道場

（平日）

（休日）

１６：００～１８：３０（火曜日　１７：２０～１８：３０）

土曜日　９：００～１２：００

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4月19日～20日
6月5日～6日

10月18日～19日
12月13日～14日

中国大会県予選（益田）
県高校総体（出雲）
県高校選手権（大田）
県高校新人戦（松江）


