
 

 

                令和６年度４月号 令和６年４月８日 

             （第１７５号）   島根県立益田高等学校 

     
「人生 100 年時代」       校長 阿部 敦子 
「『人生 100 年時代』という言葉を聞いたことがあるでしょう。国連の統計に

よれば日本の 100 歳以上人口は，2050 年までに 100 万人を突破する見込みです。

現在日本の 100 歳以上の人口は 9 万人弱ですので、実に 10 倍。また，推計によ

ると年代別の平均寿命予測は、現在 60 歳の人は 90 歳以上まで、40 歳の人は 95

歳以上、20 歳の人は 100 歳上まで生きる可能性があるそうです。10 代の高校生

は平均で、なんと 107 歳以上まで長生きをする見通しです。21 世紀はおろか 22

世紀の世界まで体験することになります。」 

これは令和 5 年度卒業式の学校長式辞です。卒業生には、貯蓄や住居など「有

形資産」だけでなく、お金には換算することができない「無形資産」が人生 100

年時代を生き抜くカギになると伝えました。無形資産とは「家族や友人」、「心身

の健康」そして「知識とスキル」です。身につけた無形資産は、時代や環境がど

う変化しようとも、簡単に奪われるものではないと考えています。 

では、どうすれば「無形資産」を蓄え続けていくことができるのでしょうか。

益田高校では授業・部活などを通した学習と、ＳＳＨ事業である課題探究・課題

研究を通じた地域での経験という、多面的な学びを経験しています。益高生は多

面的な学びの価値を身をもって体験します。高校時代に培われる「家族や友人と

の繋がり」、「心身の健康」、「知識とスキル」と益田高校ならではのＳＳＨ事業で

の体験、多様な他者とのコミュニケーション、そして実際に経験した苦労や失敗

が大切であることが「無形資産」を蓄える土台になるのではないでしょうか。 

令和６年度も新入生を迎え、スタートします。本校のスクールミッション「地

域や大学、研究機関との連携による先端的・探究的な学びや、進路希望の実現に

向けて主体的に科目選択ができる単位制による学びを通して、地域や国の未来を

切り拓くことができる人材を育成する。」を達成するために、教育目標「主体的

に物事に取り組み、様々な他社とのつながりを通して自らを高め、未来を切り拓

くことのできる生徒を育てる。」の実現をめざして、すべての教育活動に邁進し

てまいります。昨年までと変わらず、本校の教育活動へのご理解ご協力をお願い

いたします。 

いわみの 

（益高だより） 



 

 

長谷川
は せ が わ

 哲
てつ

明
あき

 先生（教頭・数学） 
吉賀高校から赴任した教頭の長谷川哲明です。3年ぶりに益田高校で勤務するこ

とができることを楽しみにしています。 
2 年生の数学を一部担当させてもらいますので、お互いに「伸びる 伸ばす」で

がんばりましょう。 

齋藤
さいとう

 信
のぶ

久
ひさ

 先生（事務長） 
津和野高校から赴任して参りました事務長の齋藤です。益田市在住なので通勤

時間が短くなりラッキーです。益田高校の一員として、よりよい学校運営ができ
るように頑張りますのでよろしくお願いします。 

佐藤
さ と う

 魁人
か い と

 先生（国語） 
出雲商業高校から赴任して参りました。益田高校で勤務することはもちろんの

こと、益田に住むことも初めてなので、まずは学校生活も含めた日常に早く慣れ
ることから頑張っていこうと思います。これからどうぞよろしくお願いします。 

石飛
いしとび

 弘
ひろ

貴
き

 先生（国語） 
隠岐水産高校から来ました石飛です。「地続きにどこまでも行ける」というこ

とにワクワクしている自分がいて、こんな気持ちが芽生えたことに驚いていま
す。この喜びを噛みしめながら、皆さんと一緒に進み、学んでいきたいと思いま
す。 

野田
の だ

 侑
ゆう

佑
すけ

 先生（地歴公民/世界史） 
松江北高校から参りました。専門科目は世界史です。松江以外で生活するのが

初めてなのでいろいろと教えてください。よろしくお願いいたします。 

桐田
き り た

 美里
み さ と

 先生（数学） 
数学の授業を担当いたします、桐田美里と申します。益田高校は母校であり、

２回目の勤務となります。みなさんとともに楽しく学んでいけたらと思っており
ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

有富
ありとみ

 和生
か ず き

 先生（数学） 
先日、大学を卒業して益田高校が初めての勤務校になります。たくさんの出会

いをとても楽しみにしています。みなさんとの関わりを通して、自分自身も成長
していきたいと思います。よろしくお願いします。 

野村
の む ら

 宗
そう

平
へい

 先生（数学） 
退職してから、浜田高校の補習科で教壇に立っています。この度、22 年ぶりに

益田高校で授業できることとなり大変懐かしく思います。皆さんのお役に立てば
と思っていますのでよろしくお願いします。 

 

新任者より 



戸田
と だ

 雄
ゆう

太
た

 先生（理科/化学） 
矢上高校から赴任して参りました。益田での勤務や生活は初めてで不安です

が、皆さんと関わらせていただくことはすごく楽しみにしています。共に学び成
長させていただきます。どうぞよろしくお願いします。 

小川
お が わ

 俊
しゅん

輔
すけ

 先生（理科/生物）   
浜田高校から赴任しました小川俊輔です。益田高校を卒業して以来、数十年ぶ

りに帰ってきました。皆さんと一緒に楽しんで勉強してければと思います。どう
ぞよろしくお願いします。 

波多野
は た の

 哲史
て つ じ

 先生（保健体育） 
吉賀高校から赴任しました波多野と申します。前任校以前は東部勤務が長く、

この度、母校勤務となり大変うれしく思っています。よろしくお願いいたしま
す。 

藤原
ふじはら

 愛
あい

 先生（芸術/音楽） 
島根中央から移動してきました。益田は住むのも勤務も初めてです。海も近い

し、明るくていいですね。 
主に音楽と吹奏楽部、1－1 の副担任を担当します。皆さんと良い学校生活を作

りたいと思います。気軽に話しかけてください。よろしくお願いします。 

篠原
しのはら

 由佳
ゆ か

 先生（英語）  
出雲高校から赴任しました篠原由佳です。みなさんとの縁を大切にし、一つ一

つ目の前の事を楽しみながら挑戦していきたいと思っています。よろしくお願い
します。 

青山
あおやま

 皓
こう

輝
き

 先生（英語） 
浜田高校から赴任しました、青山です。益田の町で暮らすことにも憧れがあ

り、益田高校で勤務できること大変うれしく思います。どうぞよろしくお願いい
たします。 

岩本
いわもと

 雅子
ま さ こ

 先生（家庭） 
浜田高校定時制通信制から赴任しました。益田での勤務ははじめてです。益田

高校にも益田の地にも早く慣れていきたいと思います。新たなで出会いや経験を
楽しみたいと思います。よろしくお願いします。 

金子
か ね こ

 徹也
て つ や

 先生（事務） 
益田養護学校から来ました。事務室で会計などの事務を担当します。よろしく

お願いいたします。 

 
 



令和６年度 主幹教諭・部長・主任・担任等紹介 
主幹教諭等 

主幹教諭 総務部長 教務部長 生徒部長 進路指導部長 

毛利 裕子 豊田 努 山田 忠幸 奥野 昌明 小笠原 正林 

保健部長 図書部長 寮務部長 SSH 事業部長  

岩本 雅子 野津 広 波多野 哲史 福井 美帆 

理数科主任 人権教育主任 1 年学年主任 2 年学年主任 3 年学年主任 

福井 美帆 野津 広 篠原 由佳 山田 伸太郎 廣田 理史 

担任・副担任 

1 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 黒﨑 滉太 佐藤 魁人 藤原 弘行 篠原 由佳 

副担 藤原 愛 神山 千晶 青山 皓輝 小川 俊輔 

2 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 野田 侑佑 幡 芙由美 山田 伸太郎 田中 志宜 

副担 岩本 雅子 河井 泰紀 内田 有紀 戸田 雄太 

3 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 波多野 和志 武田 健太郎 有田 苑子 廣田 理史 

副担 奥野 昌明 波多野 哲史 福井 美帆 増野 侑希 

 

特別支援教育コーディネーター 神山 千晶 みらいデザインルーム 龍河 扶美・野稲 美穂 

教育相談コーディネーター 三浦 由希子 

波多野 哲史 

スクールカウンセラー 渡辺 順子 

 

年度当初の学校行事など 
４月 ８日（月）始業式 課題テスト（2・3年国数英） 
４月 ９日（火）入学式、入寮式 
４月 10 日（水）新入生橋渡しウィーク（～16 日） 
        身体測定、スタディーサポート（1年） 
４月 11 日（木）心電図・レントゲン検査・内科検診（1年） 
 

4 月 15 日（月）からも 5月の中間試験まで部活動登録、体育祭、遠足などいろいろ
ありますので行事予定表を見て各自でチェックしてください。 
 
● マチコミメールへの登録をお願いします。 
● 益田高校ホームページ、インスタグラムは下記のアドレスから閲覧できます。新しい情報

をどんどんアップしますのでぜひご覧ください。 

     

益田高校ホームページ  www.masuda.ed.jp/ 

益田高校インスタグラム https://www.instagram.com/masuda_high_school/ 

http://www.masuda.ed.jp/

