
 

                令和５年度４月号 令和５年４月１０日 

             （第１６７号）   島根県立益田高等学校 

 
新年度を迎えるにあたって    校長 阿部 敦子  

 
４月から益田高等学校長として着任しました阿部敦子と申します。どうぞよろしくお願

いします。 

今年度創立１１２周年を迎える歴史と伝統ある益田高校に着任できましたこと、皆様と

一緒に学ぶ機会がいただけましたことに深く感謝しております。教育目標「主体的に物事

に取り組み、様々な他者とのつながりを通して自らを高め、未来を切り拓くことのできる

生徒を育てる。」の実現をめざして、すべての教育活動に邁進してまいります。昨年までと

変わらず、本校の教育活動へのご理解ご協力をお願いいたします。 

 令和５年４月、長かった新型コロナウイルスとの戦いも収束の兆しが感じられ、世の中

が動き始めようとしています。コロナ禍の３年間、教育現場も「一人一台端末の導入」、「新

教育課程の実施」、「評価の変更」など大きく動いています。令和５年度最初の「いわみの

（益高だより）」を発行するにあたり、４月１０日始業式で生徒の皆さんに伝えた内容を紹

介します。 
   
今話題の「チャットGPT」を知っていますか？「チャットGPT」とはAI（人工知能）を使って

人間の代わりに機械が対話してくれるシステムです。ホームページ上で文章を入力すると答え

がすぐに表示されます。試しに私は，「幸せをつかむ方法は？」と入力してみました。２０秒

ほどで画面に表示された答えを以下抜粋します。 

『幸せをつかむ方法は人によって異なりますが、以下のアドバイスが役立つかもしれませ

ん。①自分自身を知ること、②感謝すること、③繋がりを作ること、④自分を大切にするこ

と、⑤新しい経験をすること。これらを実践することで、幸せを手に入れることができるかも

しれません。しかし、幸せとは人それぞれの感覚であり、幸せを見つけるためには自分自身を

よく知り、自分にとって何が重要かを見極めることが大切です。』これがパソコンの画面に出

た答えです。 

皆さんはこの答えをどのように感じましたか？AIは、当たり外れのない答え、誰にも当ては

まるような答えを導いてくれます。しかし、実際の世の中はそのように簡単ではありません。

皆さんは、益田高校で授業・部活動などを通した学習と、課題探究・課題研究を通じた地域で

の経験という、多面的な学びを経験しています。そして多面的な学びの価値を身をもって体験

してきているはずです。私たちが直面する問題解決には、AIでも答えられるような答え、それ

を可能にするための人間ならではの体験、多様な他者とのコミュニケーション、そして実際に

経験した苦労や失敗が大切であることを皆さんは学んできているはずです。 

 「チャットGPT」は、私たちに、これからの未来は、たった１年前に多くの人が思ってもみ

なかったものが突然登場するのだということを伝えてくれました。しかし、皆さんはそれを恐

れる必要はありません。これまでの、これからの益田高校での学習と体験を両方大切にする学

びに自信を持って全力でぶつかってください。それはきっとAIに負けない皆さんの将来を切り

開く財産となるはずです。 
 
それでは１学期、健康に留意し、教科学習・部活動・探究活動に全力を尽くし、AIに負けな

い知力、体力、そして経験力を身につけましょう。                   

いわみの 

（益高だより） 



 

 

阿部
あ べ

 敦子
あ つ こ

 先生（校長） 

前任校は浜田高校です。これまで県西部の海岸沿いでは大田高校、江津高校と勤務させてい

ただき、念願の益田高校とご縁をいただくことになりました。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 
 

及川
お い か わ

 咲
さ き

 先生（国語） 

 松江商業高校から赴任して参りました。益田での勤務は初めてですが、益田や益田高校に早

く慣れるよう頑張ります。みなさんに関わらせていただけることをとても楽しみにしています。

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

江
え

谷
だ に

 佳
か

世
よ

 先生（国語） 

津和野高校から参りました、江谷佳世です。 

エダニが本名ですが、エタニと呼んでください。→濁音が聞こえにくいので。 

少しずつ慣れていきまので、できるだけ急かさないようによろしくお願いします。 
 

福本
ふ く も と

 亨
あ き

充
み つ

 先生（地歴・日本史） 

大東高校から赴任しました。７年ぶりの母校勤務にとても嬉しく思います。主に３年生の日

本史 B、２年生の公共を担当します。ともに様々な問いを表現し、対話をしながら省察し、深

い学びをしていきましょう。 
 

橋本
は し も と

 優
ゆ う

 先生（数学） 
明誠高校から赴任しました橋本優です。8年前に益田高校を卒業し、この度教員として母校に

帰ってきました。皆さんと関わる中で、自分自身も成長して行きたいと思います。よろしくお

願いします。 
 

山田
や ま だ

 伸太郎
し ん た ろ う

 先生（数学・情報） 

浜田高校から赴任して参りました。益田は子どもの頃から遊びに来る楽しい場所だったので、

ここで働けることがとても嬉しいです。たくさんの人に出会い、たくさんのお話を伺いたいと

思います。よろしくお願いいたします。 
 

和﨑
わ さ き

 葵
あおい

 先生（理科・物理） 

 益田翔陽高校から赴任しました和﨑葵と申します。初めての母校勤務となり，大変うれしく

思っております。みなさんと共に学び，成長できるように頑張ります。よろしくお願いします。 

新任者より 



白上
し ら が み

 真飛
ま こ と

 先生（理科・化学） 

今年度より、益田高校で化学を担当する白上真飛(しらがみまこと)と申します。この度、母

校で勤務させていただけることとなり、とても嬉しく思っています。分からないことも多くあ

りますが、早く慣れ皆さんと一緒に頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。  
 

河井
か わ い

 泰
や す

紀
の り

 先生（保健体育） 

宍道高校から赴任して参りました。島根県出身ですが、益田の地は勤務も含めて初めてです。

分からないことが多いので、１日でも早く学校に慣れるよう頑張ります。みなさんと楽しみな

がら、共に成長できたらと思っています。よろしくお願いします。 
 

増野
ま し の

 侑
ゆ

希
き

 先生（情報・数学） 

今年度から初めて県立高校に勤務することになりました。3 月まで益田東高校に勤務してい

ました。母校である益田高校に勤務出来るということで、楽しみにしています。よろしくお願

いします。 
 

大溢
お お え き

 貴巳
た か し

 先生（地歴・地理） 

 津和野高校から赴任して参りました。益田高校での勤務は初めてになります。新たな環境で

生徒の皆さんと学び合えることをとても楽しみにしています。一緒に頑張りたいと思っていま

すのでよろしくお願いいたします。 
 

角
つ の

森
も り

 央
ひさし

 先生（学校司書） 
島根県立図書館西部読書普及センターから参りました、角森 央（つのもり ひさし）と申し

ます。 

１０年間、県立図書館で公共図書館に関わる仕事をしてきました。同じ図書館でも、学校図

書館でお仕事をするのは、初めてになります。みなさんが、学校生活の中で少しでも本や図書

館に親しんでもらえるよう、精一杯努力しますので、よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和５年度 主幹教諭・部長・主任・担任等紹介 
主幹教諭等 

主幹教諭 総務部長 教務部長 生徒部長 進路指導部長 

武藤 立樹 柿田 訓宏 山田 忠幸 中村 展久 小笠原 正林 

保健部長 図書部長 寮務部長 SSH 事業部長  

和﨑 陽子 豊田 努 屋敷 硬司 毛利 裕子 

理数科主任 人権教育主任 1 年学年主任 2 年学年主任 3 年学年主任 

毛利 裕子 野津 広 山田 伸太郎 廣田 理史 奥野 昌明 

担任・副担任 

1 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 及川 咲 三成 俊介 幡 芙由美 山田伸太郎 

副担 豊田 努 澤江久美子 河井 泰紀 内田 有紀 

2 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担任 武田 健太郎 波多野 和志 有田 苑子 廣田 理史 

副担 松田 有平 和﨑 陽子 山田 忠幸 黒﨑 滉太 

3 年 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

担任 齋藤 大雅 藤原 弘行 田中 志宜 奥野 昌明 福井 美帆 

副担 小笠原 正林 柿田 訓宏 橋本 優 白上 真飛 福本 亨充 

 

特別支援教育コーディネーター 神山 千晶 みらいデザインルーム 龍河 扶美・野稲 美穂 

教育相談コーディネーター 三浦 由希子 スクールカウンセラー 渡辺 順子 

 

年度当初の学校行事など 
４月１０日（月）始業式 
        課題テスト（２・３年国数英） 
４月１１日（火）入学式、入寮式 
４月１２日（水）新入生橋渡しウィーク（～１８日） 
        身体測定（２・３年）、課題テスト（１年数） 
４月１３日（木）歯科検診 
４月１５日（土）２・３年保護者対象進路説明会 
 

４月１７日（月）からも課題テスト、検診、遠足、部活動登録などいろいろありま
すので行事予定表を見て各自でチェックしてください。 
GW 明けには中間試験があります。 
 
 
● メール配信システム（マチコミメール）に登録をお願いします。 
● 益田高校ホームページ、インスタグラムは下記のアドレスから閲覧できます。新しい情報

をどんどんアップしますのでぜひご覧ください。 

     

益田高校ホームページ  www.masuda.ed.jp/ 

益田高校インスタグラム https://www.instagram.com/masuda_high_school/ 

http://www.masuda.ed.jp/

