
特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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中国大会島根県予選（松江）

島根県総体（出雲）

石見地区選手権（浜田）

島根県選手権（松江）

島根県新人大会（益田）

年間活動予定

方針・目標

生活リズムの確立と文武両道を目指す。
（１）県大会ベスト８を目指す。
（２）基本技術を身につけ、バレーボールの楽しさを知る。
（３）活動を通じて、規律・マナーを身に着ける。

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間

通常活動場所 体育館、トレーニング室等

（平日）２時間（１６：３０～１８：３０）

（休日）３時間（９：００～１２：００または１３：００～１６：００）

令和４年度　男子バレーボール部年間活動計画

部員数 ２３

顧　問 西尾　平　　小笠原　正林


