
 

新型コロナウイルス感染症予防対策について（５/１８～） 
保健部 

 

○換気の徹底 

 ・授業中、２方向（対角線上）の窓を開けておく。廊下側はドアと天窓をあける。（ドア

は開放したままとし、ドアには触らないようにする。） 

・授業中は必ずしも広く開ける必要はないが、休み時間は広く開けること。 

   

○マスクの着用 

 ・校内ではマスクを着用する。 

 ・忘れた場合は予備の布マスクを渡すので、それを使用する。 

 ・顔をできるだけ触らない。 

 

○ソーシャルディスタンス 

 ・教室では人（机）との距離を１ｍ以上（可能であれば２ｍ）離す。 

 ・休憩時間等も、できるだけ１ｍ以上は距離をあける。 

・特にトイレや手洗い場、昇降口は密集しやすいので気をつける。 

  →時間をずらしたり、空いている場所を利用したりすること。 

 

○用具や物品の共用をできれば避ける  

・避けるものが難しいものについては、使用後手洗いをする。 

・手洗い場（トイレ含む）の水道を使用した場合は、 

最後にハンドルも水を流しておく。 

 

○昼食 

・食事をとる前には、手洗いを徹底する。 

・原則、自席でとる。（机を向かい合わせにしない、また会話を控える。） 

・歯みがき時は口をとじて、すすぎの水は少なめに、回数は１～2 回で。 

 

○登下校 

・公共交通機関を利用する場合には、乗車後は速やかに手を洗う。 

  

＊基本的な予防（継続） 

・手洗い、咳エチケットなどの基本的な感染症対策及び３密（密集、密閉、密接）を避け

る。（手指のアルコール消毒は、流水で手洗いが出来ない場合に使用する。） 

 ・検温と体調の確認をし、発熱や咳などの風邪症状や倦怠感がみられる場合、無理せず

休む。（健康観察カードの活用。） 

  

                        ご協力よろしくおねがいします。 

熱中症注意！  

水分補給も行い

ましょう。 

（授業中も可） 

基本はこまめな

手洗い！   特に、 

・昼食前  

・トイレ後  

・清掃後  

・共用の物を  

使用後   など 


