
特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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県総体(松江)
中国高校陸上(山口)
国体予選(松江)
全国高校総体（福井）
中国五県陸上（広島）
県新人戦1（益田）
国民体育大会（三重）
中国新人戦（松江）
県高校駅伝（浜山）
県高校新人駅伝（浜山）

年間活動予定

方針・目標
①自己の成長
②部活と勉強の両立
③上位大会出場、自己記録の更新

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）３時間（９：００～１２：００）

通常活動場所 陸上競技場・学校周辺・グラウンド

様式２

令和３年度　陸上競技部年間活動計画

部員数 ２９名

顧　問 嶽菜穂子　柿田訓宏


